/
FESTIVAL RAND'EAUZ

Del 6 al 14 de Juliol de 2024




OBERTURA DEL FESTIVAL RAND’EAU

De les 16:00 a les18:00

Recepcid de participants i inscripcions d'ltima hora a les termes romanes

(accés al parquing per als assistents al festival).

18:00

Presentaci6é del festival, presentacié de I'equip de guies de muntanya.
Discurs de benvinguda de la Maria Costa, alcaldessa d'Els Banys, seguida
d’'un vermut a les termes romanes per reunir-se amb els supervisors de la

setmana.

TROBADA AL CIM
SOBRE ELS CAMINS DELS
CONTRABANDISTES DE LA

LLIBERTAT O

Diverses sortides de cotxe compartit:

Sortida a les 6:30 des d'Els Banys

Sortida a les 8:00 des de Fonfreda

Sortida a les 8:30 des de Macanet de Cabrenys
Planificar un picnic

Aquesta primera caminada es situa sota el signe
de les relacions historiques catalanes. Els diferents
grups surten de les valls a primera hora del mati i
conflueixen al roc de Frausa a 1450m, un
important pas fronterer, al limit d'una frontera
immaterial que només afecta els estats. En aquest
pais catala, les comunitats muntanyenques
sempre han creuat les carenes, per participar en
una festa major, per visitar la familia, per donar un
cop de ma en una granja i també per fer "comerg"
de tota mena.

La trobada és, per tant, sobretot un ritu de
retrobament. Celebrem aquestes relacions
mil-lenaries al so de la nostra orquestra
tradicional, la Cobla, ballant la sardana i cantant
I'Estaca. Aquesta trobada no es podria celebrar,
sense aquestes festes, que escalfen els cors!

e Durada de la marxa / desnivell : Informacié al
lloc Web

e Acompanyament de Philippe Picas, Thierry
Grimaux

Nivells de dificultat de
les activitats

Nivell facil G
Nivell mitja O ¢
Nivell dificil OOC

CONEIXEU EL COASTERING?
0

Sortida a les 7:00 des d‘Els Banys amb cotxe
compartit
1/2 dia - Porteu aigua, sabatilles i tovallola

Una activitat que et permetra experimentar una
combinacié de llibertat i aventura a la costa
Vermella. El programa inclou senderisme, natacio,
salts al mar i petita escalada. Gaudeix del privilegi
d'explorar el mar a través de llocs on no hauries
pogut accedir-hi sense ser guiat. Un auténtic raid
costaner per a una exploracié Unica de la nostra
costa salvatge i protegida.

» Durada de l'activitat : 4h30

« Activitat amb suplement de 15€ (material cedit)

« Acompanyament de Thierry Baretge

BALADE IOGA (.

Sortida a les 18:00 des del Quiosc davant dels
banys thermals

Caminada suau fins al conjunt historic de Fort-les-
bains, seguida d'una sessié de ioga enmig de la
natura. Una practica per a tothom durant una
estona zen. Si cal, es proporcionara l'estora per a

la sessio.
e Durada de Ictivitat: 2h

e Acompanyament de Florence Chambournier



Dilluns

VIATGE NATURALISTA PELS 5
CONTINENTS ( (

Sortida a les 14:00 des d‘Els Banys amb cotxe
compartit - 1/2 dia

Direccié l'alta vall de la Coumelade i la seva
notable ermita de Sant Guillem, enclavada als
peus dels alts cims del massis del Canigd. Aqui
visitarem l'arborétum on es conserven totes les
espeécies d'arbres que es van plantar després de la
catastrofica riuada del 1940, una part important
de la historia de la vall. Descobrirem doncs, més
de cinquanta especies d'arbres: des de Kamchatca
fins a I'Himalaia, des de les muntanyes de I'Atles
fins a les Rocalloses canadenques.

e Durada de marxa : 4h00
e Desnivell : +450m/ -450m
e Acompanyament de Thierry Baretge

UN TREKKING AQUATIC
b LR
Sortida a les 14h des d'Els Banys amb cotxe
compartit - 1/2 dia

Una altra aproximacio6 per doscobrir
I'excursionisme esportiu, amb el descens del
torrent del Baix Terme. Experimenta una barreja
de senderisme, natacio, salts a les piscines i
petites pujades, pero també descobriments
naturalistes amb el bosc de ribera, la fauna, al cor
d'una de les valls més abruptes i espectaculars del
territori del Rand'Eau Festival.

o Durada de l'activitat : 4h30
« Acompanyament de Philippe Picas
o Activitat amb suplement de 15€ (material cedit)

EL PARC NATURAL
DE PRATS DE MOLLO

L

Sortida a les 8:00 des d'Els Banys amb cotxe
compartit
Tot el dia - Planificar un picnic

El cami al llarg del riu Tec, condueix a les tipiques
cabanes de pedra dels pastors. Aquesta excursié
al cor del parc natural de Prats de Moll6 esta
dedicada a l'observaci6 de la fauna de les
muntanyes pirinenques. Descobrint els voltors i
les rapinyaires més grans d'Europa, els amants de
I'ornitologia estaran encantats

« Durada de marxa : 5h30
o Desnivell : +900m/-900m
« Acompanyament de Pierre Serradeil

EL NORDIK WALK A PALALDA

Sortida a les 9:00 des d'Els Banys amb cotxe
compartit
1/2 dia

Un viatge de descoberta del patrimoni i la natura a
les altures del poble medieval de Palalda. Una
caminada que permet aprendre la marxa nordica,
tot gaudint de la vista panoramica de la vall. Es un
dels quatre circuits que ofereix al llarg de l'any
I'estacié Nordik Walk d'Els Banys.

« Distancia: 4,4 km
o Desnivell : +135m/-135m
« Acompanyament de Philippe Picas

RECUPERACIO MUSCULAR
| ESTIRAMENTS (

Sortida a les 18:00 des del quiosc davant dels
banys termals

Passejada fins al Fort-les-Bains, seguida d'una
practica d'estiraments en plena natura. Es el
moment perfecte per reduir la tensié muscular del
dia i relaxar-se després de |'esforg.

e Porteu una tovallola i una ampolla d'aigua, es
proporcionara l'estora per a la sessio.
e Acompanyament de Florence Chambournier



LA RETIRADA DELS ESPANYOLS
REPUBLICANS
O
Sortida a les 8:00 des d'Els Banys amb cotxe
compartit Dia complet - Planificar un picnic

Aquest exili dels republicans espanyols de
postguerra, fugint del regim del dictador Franco el
1939, marca un pas sense precedents en certs
passatges de les nostres valls. Aquests camins de
record a la llibertat recorren la frontera espanyola
"la Retirada" a través de boscos i camins de
muntanya fins al Coll d'Ares (1512 m). Aquest punt
culminant de I'estela commemorativa ofereix una
vista impressionant de la vall catalana del Ripolles,
un punt de pas transfronterer impregnat del
passat historic catala.

o Durada de marxa: 4h15
o Desnivell : +722m/ -722m
» Acompanyament de Pierre Serradeil

MARXA NORDICA AL BOSC DE LA
SOCA s

Sortida a les 8:30 des d‘Els Banys amb cotxe
compartit 1/2 dia

Ruta de descoberta de la natura pels camins d'un
dels boscos de coniferes més bonics del Vallespir.
La marxa nordica es realitzara per camins
forestals propicis per a l'activitat. Una caminada
accessible que permet aprendre la marxa nordica,
mentre es gaudeix de la vista de la vall i de
grandioses panoramiques (bastons
proporcionats).

« 5km de marxa
« Acompanyament de Thierry Baretge

LA TRAVESSIA DEL COSTABONNE
2465M

Sortida a les 7:00 des d'Els Banys amb cotxe
compartit
Dia complet - Planificar un picnic

Pel cami que voreja el riu Tec, arribem a les
tipiques cabanes de pedra dels pastors. A
principis d'estiu, la caminada es posa sota el signe
de la botanica amb I'observacié de la magnifica
flora dels Pirineus: Gencianes, lliris martagons,
arnica... Perd una caminada que no només és
contemplativa, ja que també pujarem al Pic del
Costabona

o Durada de marxa: 7h30
« Desnivell : + 1450m/ -1450m
« Acompanyament de Philippe Picas

BALADE IOGA (

Sortida a les 18:00h des del Quiosc davant dels
banys termals

Caminada suau fins el conjunt historic de Fort-les-
bains, seguida d'una sessié de ioga enmig de la
natura. Una practica per a tothom durant una
estona zen. L'estora es proporcionara per a la
sessio, si cal.

e Durada de lactivitat: 2h

e Acompanyament de Florence Chambournier

CAMINAR DE NIT LS

Sortida a les 21:00 des d'Els Banys amb cotxe
compartit

Descobreix la vall de la Farga de Reyneés de nit. Un
cop a dalt, admira la panoramica nocturna de la
plana del Rosselld, il-luminada pels seus pobles.
Una oportunitat de admirar els estels fugagos en
familia (porteu fars o llanternes)

« Durada de marxa : 2h00
o Desnivell : +150m/-150m
o Acompanyament de Thierry Grimaux



QUE ES LA MARXA AFGANA?
=

Sortida a les 8:30 des d’Els Banys amb cotxe

LES TORRES DE CABRENYS compartit - 1/2 Dia

(A
. Coneixes els beneficis d'aquesta marxa? Els
Sortida a les 8:00 des d'Els Banys amb cotxe caravanistes afganesos I'utilitzen per recorrer
Ct?mpartlt . o desenes de quildbmetres mentre estalvien
Dia complet - Planificar un picnic esforcos. Una ruta adaptada per la salvatge vall

del riu Ample et permetra aprofitar I'ale d'aquesta

Caminada fins a les antigues torres de senyals i el . ) . .
& Y caminada i descobrir els seus beneficis per al teu

castell de Cabrenys. Tornem a creuar la "linia" que

benestar.
separa Franca d'Espanya per descobrir els
sorprenents marcadors fronterers. e Durada de marxa : 2h45
e Desnivell : +230m /- 230m
+ Durada de marxa: 4h30 e Acompanyament de Vanessa Guérin

o Desnivell : +430/ -430m
o Acompanyament de Pierre Serradeil

EL CAMi DELS EVANGELIS DEL ROC
SANT SALVADOR ( [

Sortida a les 8:30 des d'Els Banys amb cotxe

compartit

Dia complet - Planificar un picnic —~

Una excursio una mica “aéria” per poder pujar a la RECUPERACIO MUSCULAR |

roca de Sant Salvador i els seus penya-segats on la ESTIRAMENTS A LA PISCINA

vista panoramica continua sent impressionant Trobada a les 18:30h a la piscina municipal -
sobre el Vallespir i la serra pirinenca. Durada de I'activatat: 2 hores

L'enorme creu blanca erigida al cim testimonia el

fervor immemorial i I'adhesié dels muntanyencs als Aquest vespre, els assistents al festival es
seus cims reuniran a la piscina municipal per fer una sessio
« Durada de marxa : 5h00 d'estiraments de bon humor i diversi6.

« Desnivell: +700m/-700m
« Acompanyament de Philippe Picas

e Porteu una tovallola i una ampolla d'aigua
e Acompanyament de Sandy Kaye




LES TRE57VEI7\IT§ 2774M
00

Sortida a les 8:30 des d'Els Banys amb cotxe
compartit
Dia complet - Planificar un picnic

Partim a atacar una de les ciutadelles del massis
del Canig6 - Grand site de France. Cim salvatge i
aillat al cor del massis, la caminada fins als Tres
Vents ofereix un passeig esportiu i una natura
excepcional. Isards, marmotes i voltors ens
"acompanyen" durant aquest bell dia d'alcada

o Durada de marxa: 6h30
o Desnivell : +1600m / - 1600m
« Acompanyament de Philippe Picas

EL CASTELL DE MONTFERRER EN
COMPANYIA DE RUCS (| LS

Sortida a les 8:30 des d'Els Banys amb cotxe
compartit
Dia complet - Planificar un picnic

Comencem aquesta excursio a Montferrer en
direccié a les ruines del castell que domina la vall,
en companyia d'en Victor i en Fanfan, dos valents
rucs que coneixen tots els camins com les puntes
de les seves pellles. Aquest dia, buscaras frescor al
magnific bosc nacional de La Soca i gaudiras de
paisatges impressionants al llarg del cami

e Durada de marxa : 5h30
e Desnivell : +550m/ -550m
e Acompanyament de Louis Coumes

MARXA NORDICA A LES PASTURES
D’ESTIU DE LA TORREDEMIR ( (

Sortida a les 8:30 des d‘Els Banys amb cotxe
compartit - 1/2 dia

Sortida per les pistes que ens condueixen a la fita
forestal a traves del coll. Ideal per a una alenada
d'aire fresc vigoritzant. El panorama de l'alta
muntanya catalana és grandiés. Després de
l'activitat, una petita passejada per la ciutat
fortificada de Prats de Moll6 forma part del
programa d'aquest mati d'esport i salut. Una ruta
pensada per introduir-te en la marxa nordica
mentre gaudeixes de les espléndides vistes que
t'oferiran.

« Distancia: 5km
« Desnivell : +200m/ -200m
« Acompanyament de Thierry Baretge

BALADE IOGA (

Sortida a les 18:00h des del Quiosc davant dels
banys termals

Caminada suau fins el conjunt historic de Fort-les-
bains, seguida d'una sessi6 de ioga enmig de la
natura. Una practica per a tothom durant una
estona zen. L'estora es proporcionara per a la
sessié si cal.

e Durada: 2h
¢ Acompanyament de Florence Chambournier



LA CAMINADA MES AL SUD DE
FRANCA UL

Sortida a les 8:00 des d'Els Banys amb cotxe
compartit
Dia complet- Planificar un picnic

Des de Lamanere, el poble més meridional de
Franca, sortim cap als confins de ['Alta Garrotxa.
Aquest massis calcari situat a la frontera és un
enclavament, un territori aillat esquitxat de
profunds canons i penya-segats de colors atipics.
Des de les fagedes del vessant nord, arribem al cim
de Coma Negra a 1557 m per gaudir d'una vista
impressionant.

« Durada de marxa: 5h30

o Desnivell: + 837 m /- 837 m

« Acompanyament de Pierre Serradeil

LE TREKK AQUATIC ( ( (

Sortida a les 8:30 des d’Els Banys en cotxe
compartit
-1/2 dia

Una altra aproximacié a I'excursionisme esportiu
per descobrir, amb el descens del torrent del Baix
Terme. Experimenta una barreja de senderisme,
natacié, saltar a les piscines i petites pujades,
perd també descobriments naturalistes amb el
bosc de ribera, la fauna, al cor d'una de les valls
més abruptes i espectaculars del territori del
Rand'Eau Festival.

« Durada de l'activitat : 4h30

« Acompanyament de Philippe Picas

« Activitat amb suplement de 15€ (material cedit)

PASSEJADA A LA GRANJA

DE CABRES ([
Sortida a les 15:00 des d'Els Banys amb cotxe
compartit
1/2 dia

Una passejada gourmet i facil per la verda vall per
descobrir la granja Pascanto i el seu ramat de
cabres, cria tradicional de mitja muntanya. Aquesta
sera una oportunitat per degustar els deliciosos
formatges, tommes i crottins, produits a la granja

o Durada de marxa : 2h30
« Desnivell : +200m /-200m
o Acompanyament de Philippe Picas

CAMINAR PER LA COSTA
| PEL MAR &

Sortida a les 7:00 des d‘Els Banys amb cotxe
compartit- 1/2 dia

Posa-t a prova a la llarga costa amb el seu passeig
vigoritzant, puntuat per uns quants exercicis. Una
activitat per a tots els publics que et fara sentir com
si caminessis sense pes portat per l'aigua del
nostre precios blau, el Mediterrani.

e Durada de marxa : 3h00

e Proporcionem calcat per caminar i shorty de
neopre - 15€ extra

e Acompanyament de Thierry Baretge

EL SOPAR APERITIU DE L'EQUIPT@T
DEL FESTIVAL RAND'EAU

A partir de les 19:30, al parc d'escalada d'arbres
Forest Aventure / Cami de la piscina

Com cada any, volem compartir un moment de
convivéncia al voltant dels productes i els sabors
locals. Aquest any descobriras la graella catalana i el
seu allioli tradicional.

CAL INSCRIPCIO PREVIA

o En companyia de tot I'equip del Festival



LA TRAVESSIA DE LES ALBERES, LA
FINAL DELS PIRINEUS( ( (

Sortida a les 7:00, des d‘Els Banys amb cotxe
compartit
Dia complet - Planificar un picnic

La travessia de 'Albera és sense dubte I'etapa més
bonica del GR10. Aquesta és I'Gltima parada per als
excursionistes que acaben de creuar els Pirineus.
Per a nosaltres, aquest passeig pel Mediterrani és
també I'dltim esdeveniment esportiu del Rand'eau
Festival. A més, al final, gaudiras un bany merescut.

e Durada de marxa : 8h00
e Desnivell: +450m/-450m
e Acompanyament de Philippe Picas

CAMIi DE COTLLIURE A BANYULS DE

LA MARENDA QQ
Sortida a les 8:00 des d'Els Banys amb cotxe
compartit
1/2 dia

Al llarg de la bonica Costa Vermella, el cami de
ronda ens porta en platja. Més endavant visitarem
I'encantador poble de Port Vendres abans d'arribar
al Cap de I'0s. Després de la badia de Paulilles,
tornarem a Banyuls de la Marenda i les seves
famoses vinyes en terrasses.

e Durada de marxa: 4h30m

e Desnivell : +250m /-250m

e Porteu una tovallola

e Acompanyament de Vanessa Guerin

COASTERING, L' ACTIVITAT QUE NO

ET POTS PERDRE (  ( (

Sortida a les 7:00 des d'Els Banys amb cotxe
compartit
1/2 Dia - Portar aigua, sabatilles i tovallola

Una activitat que et permetra experimentar una
combinacié de llibertat i aventura a la costa
Vermeilla. El programa inclou senderisme,
natacié, salts al mar i petita escalada. Gaudeix del
privilegi d'explorar el mar a través de llocs on no
hauries pogut accedir-hi sense ser guiat. Un
autentic raid costaner per a una exploracié Unica
de la nostra costa salvatge i protegida.

« Durada de l'activitat : 4h30

« Activitat amb suplement de 15€ (material cedit)

« Acompanyament de Thierry Baretge

A partir de les 20:00 al Camping Amélia

Avui hem de mantenir les forces pel ball dels
excursionistes, una de les novetats d'aquesta 6a
edicié. Salsa, rock, merenga... una auténtica festal!

e Vermut catala ofert
e Catering amb pastisos

bretons ap/ 3



LA COMA DEL TEC | LES SEVES
MARMOTES WL

Sortida a les 8:00 des d'Els Banys amb cotxe
compartit
Dia complet - Planificar un picnic

Les pastures alpines ens retornen a l'ambient de
les salvatges muntanyes pirinenques. Es passejant
pels boscos i camins de la Reserva Natural que
condueixen a la font del Tec, que es poden
descobrir els paratges rics en aquesta biodiversitat
on la preservada fauna de marmotes i isards troba
la tranquil-litat de les muntanyes.

« Durada de marxa : 4h50
o Desnivell : + 530m/-530m
o Acompanyament de Pierre Serradeil

LA VALL VERDA
AMB BICICLETA ELECTRICA

(S

Sortida a les 8:30 des d'Els Banys amb cotxe
compartit

Possibilitat de lloguer de bicicletes a Forest
Aventure

Possibilitat de participar amb bicicleta propia.
Dia complet

Es un magnific i inusual passeig en bicicleta
eléctrica que se t' ofereix al final d'aquest 6é
festival Rand'eau.

Remuntem la preciosa vall de Mas Pagris, amb les
seves espectaculars cascades i gorges, abans
d'arribar, a través de pistes forestals, a la verda vall
i al poble de St Lloren¢ de Cerdans

e Durada de marxa : 6h00

e Suplement lloguer VAE 15 € (pagament in situ)

¢ Distancia: 50km

e Acompanyament de Jean-Marc
Grimaux i Philippe Picas

Picas,

Thierry

RELAXACIO AL SPA TERMAL
-TERMES ROMANES-

Descobreix els beneficis de les aiglies termals
sulfuroses d'Els Banys! No hi ha res millor que
poder relaxar-se als nostres banys després d'un
dia d’excursié i descoberta del nostre patrimoni.

Un cop dins de les termes romanes, descobriras
edificis antics i magnifiques zones de relaxacié6.
La volta i la piscina restaurada de la “sala
d'infusions”, deixen volar la imaginacié6 en
aquests llocs sagrats.

Les Termes Romanes acullen excursionistes a
preus preferents. Gaudeix de 1h30 de relaxacié
que inclou 3 tractaments.

Aqui, actuem amb naturalitat sobre la teva
salut!



PASS RAND'EAU
1 dia !

15€

per persona

PASS RAND'EAU
5 dies \

50€

per persona

PASS RAND'EAU
2 dies -1 persona
o 1 dia - 2 persones

25€

N\ per a2 persones

~
N

/ PASS RAND'EAU *
setmana \

70€

. Tota la durada del festival
per a1 persona




CARTA WELLNESS SPA

a les Termes Romanes d' Els Banys

Mentre duri el festival Rand'eau, I'spa termal "Les Thermes Romains" us déna
la benvinguda a preus preferents.

Després de les teves caminades, cuida't amb sessions de benestar i
cocooning, combinades amb els beneficis de les aigles termals sulfuroses.
Aquestes fonts termals, conegudes des de l'antiguitat, han guanyat des de
llavors la reputacio d'Amélie les bains. Aqui, actuem amb naturalitat sobre la
teva salut!

A les 16:00h, les instal-lacions termals donen la benvinguda als
participants del Rand'Eau Festival, s'ofereixen diverses targetes d'accés
segons els teus desitjos i el teu pressupost.

CARTA SPA / WELLNESS CARTA SPA / WELLNESS CARTA SPA / WELLNESS

1 persona - 1 accés 2 persona - 1 accés 1 persona - 5 accés
18€ 30€ 72€

b
&
VN

Bany de fang, dolls d'alta pressio en piscina termal, hammam, zona fitness, sala
d'infusions...
Barnus i tovallola.
Porteu sandalies antilliscants i casquet de bany.

Spa obert de 16h a 18h de dimarts a dissabte u
Diumenges i dilluns tancat



INFORMACIO PRACTICA

El punt de trobada de les sortides de les rutas es troba a la
placa de la Sardane. Una pancarta indica el punt de trobada.
En funcié del vehicle compartit, possibilitat d'aparcament gratuit per
deixar els vehicles que no s'utilitzen.

Per fer passejades de ioga, el punt de trobada s'estableix al
quiosc del banyista, situat a la placa Joffre, davant dels establiments
termals.

L'Oficina de Turisme ofereix informacié general durant tota la
durada de l'esdeveniment. Podeu fer qualsevol canvi al vostre
registre per a les diferents excursions o activitats de benestar.

Les inscripcions i canvis d'Ultima hora son possibles fins el dia
abans de I'excursio6 a les 17:00 h. Passat aquest termini no es tindran
en compte cap modificacio.

Inscripcions i pagaments en linia i a I'Oficina de
Turisme d’Els Banys.
www.festivalrandeau.com
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Hoétel restaurant M le priscine
- TARIF SPECIAL i
Le Roussillon™ =771 EXTERIEURE

A pertir de
50£ la nuitée
Chambres confort avec balcon

Cuisine mediterranéenne

Repas en terrasse

Réservations : 04.68.39.34.39

Hotel Résidence B le = riscine

TARIF SPECIAL

g e :
La Pinede il EXTERIEURE

A partic d=

Studios climatisés avec Ioggiasug - nmtei_

et cuisine équipée.
Chambres climatisées
avec balcon.

Réservations : 04.68.87.95.00

Amélie
les Bains - Palalda - Mgptalba
( La Station Reine

AA

. ‘ Vallespir
Canig n
FV|5CAT\LA
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