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FESTIVAL RAND'EAU
del 8 al 16 de juliol de 2023



Nivells de dificultat
activitats

Nivell mitjà

Nivell difícil

Nivell fàcil

LA TRAVESSIA DE LA MUNTANYA DEL
COSTABONA AL ROC COLOM

QUE ÉS LA MARXA AFGANA ?

Dissabte 
8 de juliol

De les 16 a les 18 hores 
Presentació del festival, presentació de l’equip dels guies
de muntanya i dels agents del benestar termal, discurs
de benvinguda de Maria Costa, alcaldessa d’Els Banys al
voltant d’un piscolabis.

Diumenge 
9 de juliol

OBERTURA DEL RAND’EAU FESTIVAL

Partida a les 7 hores des d’Els Banys amb cotxe
compartit. Emporta’t el pícnic.
Amb aquesta excursió, podràs recórrer l’alta vall
del Tec tot caminant pel sender dels minaires que
solien extreure el mineral de tungstè del massís
del Costabona. Al cim, descobriràs la fita -frontera
del meridià de París. A prop del Roc Colom
observaràs les marmotes i els isards al mig del seu
paradís, la reserva natural de Prats de Molló.

Temps de caminada : 7 h 30
Desnivells 1560 m 
Amb Philippe Picas

COASTERING, “QUÈ ES AIXO ?” 

Partida d’Els Banys amb cotxes compartits. ½
jornada. Emporta’t aigua, sabates d’esport i una
tovallola.
Aquesta activitat et permetrà d’experimentar un
combinat de llibertat i d’aventura a la costa de la
Marenda amb tot un programa d’excursions, de
natació, de salts i bussejos al mar i d’escalada de
penya segats. Amb aquest veritable raid coster, que
t’ofereix una exploració única de la nostra costa
salvatge i protegida, gaudeix del privilegi d’accedir al
mar per passos secrets i desconeguts.

Temps d’activitat 4h30
Activitat amb préstec de material ( + 15 euros)
Amb Thierry Baretge

Partida a peu des del quiosc dels curistes
davant de les Termes
Viu l’experiència d’una caminada dolça fins al
paratge històric de la fortalesa de Fort les Bains,
seguida d’una sessió de ioga a l’aire lliure. Un
temps de descans per a tots. Si ho necessites et
deixarem una catifa.

CAMINADA IOGA

Duració: 2 h
Amb Florence Chambourrier

Partida a les 8h 30 amb cotxe compartit ½
jornada
Coneixes els beneficis d’aquesta marxa ? Els
caravaners afgans la solien utilitzar per a recórrer
desenes de quilometres tot estalviant-se esforços.
Gaudeix d’un benestar únic al llarg d’un recorregut
adaptat al llarg de la ribera Ampla per tal
d’aprendre com respirar.

Temps de caminada : 2h 45
Desnivell: + 230m/ -230m
Amb Vanessa Guérin



EL BOSC DE LA SOCA EN 
MARXA NÒRDICA

ON HA PASSAT EL CANÓ DE LA
GRAN BATERIA ?

UN TREK AQUÀTIC LES ANTIGUES MINES DE TALC

Dilluns 
10 de juliol

Partida a les 8 h des d’Els Banys amb cotxe
compartit. Emporta’t el pícnic.
T’espera un recorregut a la descoberta de la
història de la vall. Som al segle XVII, al moment on
la signatura del Tractat dels Pirineus separa el
Rosselló i la Cerdanya del Principat i s’inicia
l’edificació de fortaleses sobre la nova frontera.
Seguiràs per part el GR10 per a accedir als
paratges històrics de la Bateria (punt de
canonada) i a la capella de Santa Engràcia
edificada al segle XII. Aquests camins ombrosos
dominats per rouredes i alzinars encara porten
els rastres dels cultius dels pastors, dels
carboners i dels bosquerols d’antany.

Temps de caminada: 4 h
Desnivells: 705 m
Amb Pierre Serradell

Partida a 8h 30 des d’Els Banys amb cotxe
compartit ½ jornada
Ves a la descoberta de la natura pels camins d’una
de les selves més belles del Vallespir. La marxa
nòrdica et portarà al mig dels arbres al fil d’una
excursió molt fàcil per tal d’iniciar-te a aquest
tipus de marxa tot gaudint de la vista sobre la vall
i de panorames increïbles.

Recorregut : 5 km
Max 8 participants 
Amb Thierry Baretge

Partida: 14 h des d’Els Banys amb cotxe
compartit ½ jornada
Descobriràs una aproximació diferent de l’excursió
esportiva amb el descens del torrent Termes. Una
mescla d’excursió, de natació, de salts als gorgs i
de petites escalades. També faràs descobertes
naturalistes amb el bosc de ribera i la seva fauna,
al cor d’una de les valls més enclotades i
espectaculars del territori del Rand’eau Festival.

Temps d’activitat 4 h 30
Amb Philippe Picas
Activitat amb préstec de material ( + 15 euros)

Partida a les 8 h 30 des d’Els Banys amb cotxe
compartit
Una excursió a la descoberta de l’antiga mina de
talc de Reiners, amb les seves restes de carrilets i
el seu antic telefèric. També cercarem mineral tot
gaudint d’unes explicacions tècniques, històriques
i geològiques. Finalment podràs admirar l’alzina
surera més vella del món, recentment elegida
“arbre més bonic de la regió”.

Temps de caminada : 5 h 30
Desnivell : 500 m
Amb Vanessa Guérin

RECUPERACIÓ MUSCULAR I
STRETCHING (ESTIRAMENTS)

Partida a peu des del quiosc del curistes a les
2hores
Partida a peu cap a Fort les Bains, seguida d’una
sessió de stretching en plena natura. Un moment
perfecte per a reduir les tensions dels musclos i
relaxar-te desprès de l’esforç.

Preveu una tovallola i una ampolla d’aigua, et
deixem la catifa
Amb Florence Chambourrier



LES TORRES DE CABRENYS DE LA
VESCOMTESSA DE ROBERTI Dimarts 

11 de Juliol Partida a les 8h 30 des d’Els Banys amb cotxe
compartit ½ jornada. Emporta’t el pícnic.
Vet ací una altra història, la de l’exili dels
republicans catalans i espanyols que van fugir la
dictadura de Franco l’any 1939. Avui en dia, aquests
camins de llibertat són una invitació a caminar per
la solana dels Pirineus a partir del bonic poble de
Les Illes.

Temps de caminada 4h 40
Desnivell: 652 m
Amb Pierre Serradeil

ROC SANT SALVADOR

Partida a les 8h 30 des d’Els Banys amb cotxe
compartit ½ jornada.Emporta’t el pícnic.
Una excursió acrobàtica per senders ombrosos on
podràs observar la fauna i la flora. Pel camí,
gaudiràs de punts de vista sobre els massissos del
voltant. Un cop a dalt, podràs admirar la vista
increïble sobre el Canigó i la serra dels Pirineus.

Temps de caminada 4 h 15
Desnivells 700m
Amb Vanessa Guérin

RANDO DATING, QUI SAP L’AMOR NO ES TROBA
AQUÍ, AL MIG DE LES NOSTRES MUNTANYES ?

Partida a les 8h 30 des d’Els Banys amb cotxe
compartit ½ jornada. Emporta’t el pícnic.
Rando Dating especialment previst per a solters
Ves a l’encontre de la gent per a intercanviar i
descobrir-se mútuament al mig de paisatges verds
i de panorames que trenquen l’alè. El guia no és un
cor per a seduir sinó un animador divertit que farà
de la teva diada tota una festa.

Temps de caminada: 5h 30
Desnivell 700 m
Reservat a les persones soles
Amb Philippe Picas

RELAXACIÓ AL SPA TERMAL 
- TERMES ROMANES -

Durant tot el festival Gaudeix del
nostre Pass Spa Wellness

Descobreix els beneficis de les aigües termals
sulfúriques d’Els Banys. Quin plaer de poder
relaxar-se desprès una jordana de caminada i
de descoberta del nostre patrimoni!

Un cop a dintre de les termes romanes descobriràs
edificis antics, banys i espais de relaxació. La volta i
la piscina restaurada de la Tisanaria s’emportaran
la teva imaginació. Proposem rebaixes especials
per als excursionistes del festival. Gaudeix d’1 hora
30 de relaxació i de cures (3)

Aquí actuem naturalment per la teva salut !



LA RETIRADA DELS REPUBLICANS
CATALANS I ESPANYOLS

PASSEJAR, TAMBÉ DE NITS

LES PRADES ALTES DE LA TORRE DE
MIR EN MARXA NÒRDICA

BANY DE SELVA

 Dimecres 
12 de juliol

Partida a les 8 hores des d’Els Banys amb cotxe
compartit ½ jornada. Emporta’t el pícnic.
L’exili republicà del 1939 va marcar el nostre
territori i les nostres valls.Al llarg d’aquests camins
de memòria cap a la llibertat aniràs posant els peus
en les petjades de la retirada pels boscos i camins
fins al Coll d’Ares (1513 m). A costat de la làpida
commemorativa , gaudeix de la vista sobre la vall
de Ripoll i d’aquest pas transfronterer tan català.

Temps de caminada 4h15
Desnivell 722 m
Amb Pierre Serradeil

Partida a les 19h30 des d’Els Banys amb cotxe
compartit
Passeja’t per uns senders salvatges i admira el
capvespre al llarg d’un recorregut que alterna
boscos i espais lliures, amb vistes sobre les llums
brillants dels veïnats de Reiners. Abans de posar-te
la llàntia frontal, acostuma’t a la negror del vespre.

Temps de caminada 2h 30
Desnivell 150 m
Necessites llànties frontals
Amb Vanessa Guérin

Partida a les 8 hores des d’Els Banys amb cotxe
compartit ½ jornada. Emporta’t el pícnic.
Per les pistes silvestres, gaudeix de la puresa de
l’aire viu i reviscolant. El panorama sobre l’alta
muntanya és espectacular. Desprès, t’encantarà la
passejada fins a la ciutat fortificada de Prats de
Molló. 

Temps de caminada 5 km
Desnivell 200
Amb Thierry Baretge

ELS BALCONS DE LA CARANÇA

Partida a 6h 30 des d’Els Banys amb cotxe
compartit ½ jornada. Emporta’t el pícnic.
Una excursió vertiginosa per les gorges de la
Carança amb l’ascens del Puig Gegant a 2881 m
abans de recórrer al cim de la serra fins a l’alta vall
del riu i els seus estanys cristal·lins. També pujarem
al cim del puig de l’infern a 2843 m abans de tornar
al punt de partida pel GR 11. Podrem observar el
rei d’aquestes muntanyes, és a dir l’isard.

Temps de caminada : 8 h
Desnivell: 1040
Amb Philippe Picas

Partida des d’Els Banys amb cotxe compartit ½
jornada
Descobreix els beneficis d’un bany de selva al
voltant del petit poble de Reiners a prop d’Els
Banys, enmig d’unes valls ombroses plantades de
roures i d’alzines, al llarg de recs i baus refrescants,
fins a trobar una alzina surera de més de 300 anys.

Temps de caminada: 3 hores
Desnivell: 350 m
Amb Vanessa Guérin

Partida a peu des del quiosc dels curistes
davant de les Termes
Viu l’experiència d’una caminada dolça fins al
paratge històric de la fortalesa de Fort les Bains,
seguida d’una sessió de ioga a l’aire lliure. Un
temps de descans per a tots. Si ho necessites et
deixarem una catifa.

CAMINADA IOGA

Duració: 2 h
Amb Florence Chambourrier



ZEN ACTITUD EN COMBO /
RELAXACIÓ MARXA DOLÇA

BUNGY PUMP 

EXCURSIÓ DE NITS

 Dijous 
13 de juliol Sortida 8:30h des d'Amélie les Bains amb cotxe

compartit 1/2 dia
Saludaràs una increïble alzina surera de més de
300 ans, i així podràs percebre l’ambient de “dolce
vita” d’aquesta passejada que suspèn el temps i
ofereix pauses zen i relaxants. El soroll amorós de
la ribera dona el tempo d’aquest moment suspès

Temps de caminada : 2 h 30
Una petita tovallola per a seure durant les sessions
zen
Desnivell :100 m
Amb Vanessa Guérin

Partida a les 9h i 10 h 30 des d’Els Banys
Aquesta activitat t’ofereix una variant més dinàmica i
lúdica de la marxa nòrdica. Equipat de pals amb
molles, podràs millorar la teva postura i sol·licitar
més musclos. Beneficis garantits

Temps de caminada 1h 30
Amb Pierre Serradeil

Partida 21 h des d’Els Banys amb cotxe compartit
Ves a la descoberta de la Farga de Reiners de nits.
Un cop al cim, admira el panorama nocturn de les
llums dels pobles. Una bonica oportunitat de trobar
estrelles fugaces en família.

Temps de caminada 2 hores
Desnivell: 150 m
Amb Thierry Grimaux

COASTERING, “QUÈ ES AIXO ?” 

Partida d’Els Banys amb cotxes compartits. ½
jornada. Emporta’t aigua, sabates d’esport i una
tovallola.
Aquesta activitat et permetrà d’experimentar un
combinat de llibertat i d’aventura a la costa de la
Marenda amb tot un programa d’excursions, de
natació, de salts i bussejos al mar i d’escalada de
penya segats. Amb aquest veritable raid coster, que
t’ofereix una exploració única de la nostra costa
salvatge i protegida, gaudeix del privilegi d’accedir al
mar per passos secrets i desconeguts.

Temps d’activitat 4h30
Activitat amb préstec de material ( + 15 euros)
Amb Thierry Baretge

RANDO DATING, QUI SAP L’AMOR NO ES TROBA
AQUÍ, AL MIG DE LES NOSTRES MUNTANYES ?

Partida a les 8h 30 des d’Els Banys amb cotxe
compartit ½ jornada. Emporta’t el pícnic.
Rando Dating especialment previst per a solters
Ves a l’encontre de la gent per a intercanviar i
descobrir-se mútuament al mig de paisatges verds
i de panorames que trenquen l’alè. El guia no és un
cor per a seduir sinó un animador divertit que farà
de la teva diada tota una festa.

Temps de caminada: 5h 30
Desnivell 700 m
Reservat a les persones soles
Amb Philippe Picas

RECUPERACIÓ MUSCULAR I
STRETCHING (ESTIRAMENTS)

Partida a peu des del quiosc del curistes a les
2hores
Partida a peu cap a Fort les Bains, seguida d’una
sessió de stretching en plena natura. Un moment
perfecte per a reduir les tensions dels musclos i
relaxar-te desprès de l’esforç.

Preveu una tovallola i una ampolla d’aigua, et
deixem la catifa
Amb Florence Chambourrier



HAS INTENTAT FER L’EXCURSIÓ MÉS
MERIDIONAL DE FRANÇA ?

NÒRDIC WALK A PALALDÀ

EL BOSC DE FONTFREDA

AL TEMPS DE LA MINA I DEL FERRO 
A BATERA

 Divendres 
14 de juliol

Partida a les 8 hores des d’Els Banys amb cotxe
compartit. Emporta’t el pícnic.
A partir de La Menera, el poble més meridional de
l’estat francès, camina fins als límits de l’Alta
Garrotxa. Aquest massís calcari i fronterer és un
enclavament, un territori aïllat amb profunds
canyons i penya-segats vermells i morats. Des de
les fagedes de l’obac, caminarem fins al cim del
Coma Negra a 1557 m. La vista és increïble.

Temps de caminada : 5h30
Desnivell : 837m
Pierre Serradeil

Partida a les 8h 30 des d’Els Banys amb cotxe
compartit. ½ jornada
Un recorregut a la descoberta del patrimoni i de la
natura pels cims del poble medieval de Palaldà.
Una excursió per a iniciar-te a la marxa nòrdica tot
gaudint del panorama sobre la vall. Un dels quatre
circuits proposats tot l’any per l’estació Nòrdic Walk
dels Banys

Distancia : 4,4 km
Desnivell 135 m
Amb Philippe Picas

A partir de les 20h30 al parc Accrobranca Forest
Adventure / Camí de la piscina
Com cada any, desitgem compartir un moment de
convivència al voltant de productes i sabors locals.
Aquest any, descobriràs una graellada catalana
amb la seva allioli. No et perdis aquesta cita i
conserva un poc d’energia pels dos últims dies del
festival.

PISCOLABIS AMB L’EQUIP DEL
FESTIVAL RAND’EAU

DPartida a les 8 hores dels Banys amb cotxe
compartit ½ jornada. Emporta’t el pícnic
Vine admirar una vista incomparable sobre la plana
de l’Empordà. Un recorregut sense dificultat on
t’encantarà prendre el temps que calgui per a
impregnar-te del bosc i dels paisatges.

Temps de caminada : 4 km
Desnivell 150 m
Amb Vanessa Guérin

 Dissabte 
15 de juliol

Partida a les 8 hores des d’Els Banys amb cotxe
compartit. Emporta’t el pícnic
Ves a la descoberta de l’antiga mina de La Pinosa i
de la Torre de Batera, dos paratges
imprescindibles del Canigó. Des d’aquest poble de
minaires, avui un poble fantasma, el resistent
Henri Barbusse va marca la història local.
L’extracció del ferro ha esculpit els paisatges. Les
fargues catalanes han nodrit el foc i la feina dels
homes. A l’arribada la torre de Batera serà un regal
inesperat.

Temps de caminada: 5 hores
Desnivell 810 m
Amb Pierre Serradeil



ENCARA NO HAS PROVAT EL
SEGUINT-LA-COSTA ?

LA TRAVESSIA DE LES ALBERES

Temps de caminada: 3 hores
Et deixem peücs i calces de neoprè
Amb Thierry Baretge

Partida des d’Els Banys amb cotxe compartit ½
jornada
Ha sigut tot un èxit l’any passat i ens heu tornant a
demanar aquesta excursió aquàtica per la sorra
fina de Canet de Rosselló. Vine iniciar-te a la marxa
a flor de mar, tonificant i vivificant, puntuada
d’exercicis. Una activitat per a tots que et donarà la
sensació de levitar, portat per a l’aigua del
Mediterrani.

AL COMENÇAMENT DE LA COSTA
ROCOSA : EL RACÓ A COTLLIURE

Partida a les 8 hores des d’Els Banys amb cotxe
compartit ½ jornada 
Comença el dia per un moment de relaxació i un
bany meditatiu. Al llarg de la costa, els punts de
vista sobre el mar són senzillament màgics fins
Cotlliure. Un recorregut pels paratges més icònics
de la Catalunya nord.

Temps de caminada 5 km
Desnivell :250 m
Preveuuna tovallola de bany
Amb Vanessa Guérin

Partida a les 7 hores des d’Els Banys amb cotxe
compartit. Emporta’t el pícnic
La travessia de les Alberes és sens dubte l’escala
més bella de tot el GR 10. És l’últim tram per als
excursionistes que venen de travessar la serra dels
Pirineus i també la última prova esportiva del
Festival Rand’eau. Tot s’acaba amb un bany ben
merescut.

Temps de caminada : 8 hores
Desnivell: 450 m
Amb Philippe Picas

Partida a peu des del quiosc dels curistes
davant de les Termes
Viu l’experiència d’una caminada dolça fins al
paratge històric de la fortalesa de Fort les Bains,
seguida d’una sessió de ioga a l’aire lliure. Un
temps de descans per a tots. Si ho necessites et
deixarem una catifa.

CAMINADA IOGA

Duració: 2 h
Amb Florence Chambourrier



LA COMA DEL TEC I LES 
SEVES MARMOTES

Diumenge 
16 de juliol

Partida a les 8 hores del dels Banys amb cotxe
compartit. Emporta’t el pícnic

Les prades muntanyenques i cabanyes de pedra
edificades pels pastors teixeixen un ambient
salvatge i pirinenc. Tot recorrent els boscos i
senders de la Reserva natural que ens guien cap
l’aiguaneix del Tec, descobriràs la biodiversitat
preservada per la tranquil·litat de la muntanya com
ara les marmotes i els isards.

Temps de caminada : 4 h 50
Desnivell 530 m
Amb Pierre Serradeil

LA VIA VERDA DEL TREN DE LES
MINES AMB BICI

Partida a les 8 hores a partir d’Els Banys amb
cotxe compartit fins al parc de lloguer de bicis
(Forest Adventure). Jornada. Dinar al refugi de
Batera ( no inclòs).

Rumb cap als vessants salvatges del Canigó a la
descoberta de l’antic ferrocarril dels Menerots. Tot
pedalant, podràs visitar els antics paratges miners
que han marcat la història d’aquesta vall. Poble
abandonat, patrimoni industrial, túnels i antigues
estacions puntuen aquest itinerari que t’ofereix
vistes magnifiques sobre la comarca. Els nostres
guies apassionants et faran compartir el seu amor
de la natura catalana amb un ritme esportiu i
simpàtic. Els nostres cicles amb assistència
elèctrica t’ho faran fàcil.

Temps d’activitat : 5 hores
Extra lloguer VAE 15 euros ( per pagar directament)
Distancia 25 km
Amb Thierry Grimaux i Philippe Picas 



TORNAR A LES IMATGES A LA NOSTRA
EDICIONS ANTERIORS





LES DIVERSES FORMULES
El teu pass et permet accedir al conjunt de les activitats del dia. 

PASS RAND'EAU
1 DIA

15 euros
per 1 persona

PASS RAND’EAU 2
DIES 1 PERSO O UN

DIA DUET

25 euros
2 persones

PASS RAND’EAU
5 DIES

PASS RAND'EAU
SETMANA

50 euros
1 persona

70 euros
 durant tot el festival,

una persona



Durant el Rand’eau Festival, “Les THermes Romains” t’atenen amb preus
preferencials.

Desprès de les excursions, cuida’t amb sessions de benestar i de cocooning
combinades amb els beneficis de les aigües termals sulfuroses. Aquestes
fonts, conegudes des de l’antiguitat han fet la fama del balneari d’Els Banys.
Aquí, actuem directament sobre la vostra salut.

A les 16 hores, les instal·lacions termals acullen els participants del
Rand’eau Festival. Podràs triar el teu Pass segons les teves ganes i el teu
pressupost. 

El Spa és obert de les 16 a les 18 hores del dimarts al
dissabte. Tancat diumenges i dilluns

CARTA SPA WELLNESS
a les termes romanes dels banys

1 persona 

CARTA SPA / WELLNESS CARTA SPA / WELLNESS CARTA SPA / WELLNESS

2 persones  1 persona 
18 euros 30 euros 72 euros 

Bany mineralitzant, hidromassatge, raig d’alta pressió en piscina termal,
hammam, espai fitness, tisanaria...

Et deixarem una bàta i una tovallola de bany
Porta sabates antilliscants i una gorra de bany






            Punt de trobada per a les excursions a la Plaça de la
sardana, materialitzat per una oriflama. Aparcament gratuït per els
participants que han de deixar el cotxe

          Per a les caminades ioga el punt de trobada es troba al
quiosc dels curistes, plaça Joffre davant de les termes.

         L’oficina de turisme és el punt d’informació general del
festival. S’hi poden fer canvis relatius a les inscripcions o a les
diverses excursions o sessions de benestar.

                Les inscripcions i canvis d’últim moment queden possibles
fins la vetlla de l’excursió a les 17 hores. Passat aquest termini, no
acceptarem cap modificació.

 INFORMACIONS PRACTIQUES



Inscripcions i pagaments en línia únicament
www. festivalrandeau.com





ELS SOCIS DEL FESTIVAL



HOTEL LE CASTEL EMERAUDE



L’OFICINA MUNTANYA I LLEURES

ACTIVITATS I LLEURES A L’AIRE LLIURE 

TOT L’ANY

Els vessants salvatges !



Cada temporada t’ofereix una oportunitat de viure una activitat esportiva i de
lleure al si de la nostra vall salvatge i preservada. Segons el temps, et
proposem de viure d l’aventura més adient als vostres teus desitjos, tan
terrestres com aquàtics. L’oferta és molt rica, no dubtis en demanar-nos.

Seminaris, team bulding, actes privats
L’oficina Muntanya i lleure desenvolupa esdeveniments i conceptes originals
adaptats. Les nostres diverses habilitats de terreny ens permeten respondre a
esperes múltiples tot fent-vos compartir les nostres experiències.
Per els vostres actes privats o d’empresa, sempre arribem a trobar l’idea una mica
boja boja que farà l’aventura inoblidable

Grups a partir de 4 persones
a petició tot l’any !



Inscripcions
www.festivalrandeau.com

Poseu-vos en contacte amb els guies per obtenir informació
tècnica sobre les excursions :

Philippe    06.61.32.14.32
Thierry G.  06.07.84.72.27

Necessites 
informacio ?

06.14.17.03.63
06.61.32.14.32

Oficina de turisme
Amelie les Bains
04.68.39.01.98

Thierry B.  06.15.46.78.57
Pierre        06.70.05.80.00


